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“公共负担”和福利项目

什么是“公共负担”？ 

联邦移民局官员以“公共负担”一词指代主要依靠

政府救济维持生活的个人。如果联邦政府认为一

位移民属于“公共负担”，则有可能拒绝其绿卡或

签证申请。 

在“公共负担”测试中，受试者的年龄、收入、健

康状况、教育、职业和英语水平都是被考量的项

目。此外，担保人的经济担保证明及受试者的公

共福利领取情况，都会被审核以确定该移民是否

属于“公共负担”。单一项目不会成为将个人划为“

公共负担”的因素。 

 

谁需要接受“公共负担”测试？ 
那些申请绿卡（合法永久居留）或申请签证进入

美国的个人，或绿卡持有者但离开美国超过 180

天的个人均须接受“公共负担”测试。申请入籍的

个人无须接受“公共负担”测试。  

谁不需要接受“公共负担”测试？ 

• 大部分合法永久居留者（绿卡持有者） 

• VAWA 个人申请人（家庭暴力受害者） 

• 某些 U 签或 T 签的申请人/持有者 

• 临时保护身份(TPS)申请人 

• 难民和申请庇护者 

• 特殊移民青少年(SIJS) 

• 美国国籍申请人 

• 某些特殊情况移民 

什么是“公共负担”的“新规定”或称“最终规 

定”？ 

2019 年，联邦政府“新规定”或“最终规定”中对“公

共负担”增加了“公共负担”测试项目。该变化于

2020 年 2 月 24 日生效。  

只有在 2020 年 2 月 24 日后，申请人申领的

下列福利项目才会被列入“公共负担”测试的

考量 
- SNAP（食物救济券） 

- 联邦 Medicaid（非纽约州 Medicaid、基本保险计划

/the Essential Plan、紧急保险/Emergency Medicaid、

健康选择计划/H+H Options、或针对孕妇及 21 岁以下

青少年的 Medicaid） 

- 第 8 条和公共住房 

申请人在 2020 年 2 月 24 日前后申领的下列

福利项目均被列入“公共负担”测试的考量  

- 联邦、州、地方或部落的现金援助（针对需要家庭的

临时援助/TANF、社会安全生活补助金/SSI、一般性援

助） 

- 由各级政府资助的长期健康照顾机构（养老院） 

“公共负担”测试中考量的福利项目均已在本文件

中列出。申领其中的任何福利并不会使申领人自

动被划为“公共负担”。其他家庭成员申领此类福

利不会影响个人的“公共负担”测试。  

我该怎么做？ 

如果您犹豫您是否应当停止申领公共福利，您应

首先咨询移民律师。欲了解相关信息并获得法律

转介协助，请致电： 

The New York State New Americans 

Hotline 

1-800-566-7636 
所有来电均为匿名且不收取费用。提供超过 200

种语言协助，周一至周五早 9 点至晚 8 点开放 

（节假日除外） 

newamericans.ny.gov 

 

2020 年 3 月 13 日更新：USCIS 已宣布，移民可寻求

COVID-19 的检测、治疗和预防，该费用不列入“公共

负担”考虑。请务必索要并妥善保存医疗记录。
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