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“公共负担”和残疾移民 

服务提供者须知 

“公共负担”使得残疾移民更加难以获得合法居

留（绿卡）。      
 

什么是“公共负担”？  

“公共负担”是联邦移民官员针对那些有可能成为使用政府

资金救济以维持生活的个人的专用词，如果联邦政府认为

一位移民属于“公共负担”，则有可能拒绝其绿卡或签证申

请。 

谁需要接受“公共负担”测试？ 
那些申请绿卡（合法永久居留）或申请签证进入美国的个

人，或绿卡持有者但离开美国超过 180 天的个人均须接受

“公共负担”测试。申请入籍的个人无须接受“公共负担”测

试。欲了解完整的有关移民身份和公共福利对应下的“公

共负担”测试，请浏览：newamericans.ny.gov。  

残疾移民 
和所有其他移民一样，残疾移民同样憧憬更好的生活，渴

望作出经济贡献，并成为纽约州大家庭的一员。残疾移民

应与其他移民一样享有获得合法永久居留（绿卡）的同等

机会。残疾是自然现象，在移民社区中也很常见。CDC

估测，全美每四名成年人中就有一名残疾人，每六名儿童

中就有一名患有一种或多种发育障碍性残疾。   

 

“公共负担”测试会考虑哪些因素？ 
受试者的年龄、收入、健康状况、教育、职业和英语水平

都是“公共负担”测试会考虑的因素。此外，其担保人的经

济担保证明及受试者的公共福利领取情 况也会被审核，

以确定该移民是否属于“公共负担”。单一因素不会将个人

划为“公共负担”。  

 
 
 

健康状况  

“公共负担”测试将考虑一名个人是否被诊断患有生理或心

理疾病。  

根据 CDC 提供的信息，残疾人士相比健康人士，其整体

健康状况较差，获得充分的医疗保健服务的机会也较小。  

 

经济状况 
“公共负担”测试将考虑家庭收入。残疾人士相比健康人

士，贫困比例较大。   

 

教育和就业状况  
“公共负担”测试将考虑全日制学历和工作史。残疾人士在

获得恰当且包容的教育和就业机会时面临复杂障碍。根据

美国劳工部提供的数据，残疾人士的失业率更高。  

 
21 岁以下的残疾移民 
21 岁以下的移民可能接受“公共负担”测试，但他们申领此

类服务的情况不列入“公共负担”的决策考量：  

-《残疾人教育法案(IDEA)》服务，如特殊教育和早期干

预。 

- 21 岁以下的青少年申领联邦资助的 Medicaid 服务。  

 

我该怎么做？ 
如果您想知道您是否应当停止申领某些公共福利，您应首

先咨询移民律师。欲了解相关信息并获得法律转介协助，

请致电： 

 
The New York State New Americans Hotline 

1-800-566-7636 
所有来电均为匿名且不收取费用。  

提供超过 200 种语言协助  

周一至周五早 9 点至晚 8 点开放（节假日除外） 

newamericans.ny.gov 
 
2020 年 3 月 13 日更新：USCIS 已宣布，移民可寻求 COVID-

19 的检测、治疗和预防，该费用不列入“公共负担”考虑。请务必

索要并妥善保存医疗记录。
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